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Распространенность дефицита железа у пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью в Российской Федерации. Данные наблюдательного одномоментного 

исследования 
DOI: 10.18087/cardio.2022.5.n2083

Барнаул

Томск

Кемерово

Для определения ДЖ использовался критерий ESC, т. е. ферритин <100 мкг / л или насыщение 
трансферрина (TSAT) <20 % при ферритине  100–299 мкг / л



Распространенность дефицита железа у пациентов с хронической сердечной
недостаточностью в Российской Федерации. Данные наблюдательного
одномоментного исследования Кардиология 2022;62(5):4–8 
DOI: 10.18087/cardio.2022.5.n2083

Частота ДЖ среди 
госпитализированных больных СН 
в Российской Федерации очень 
высока и составляет 83,1 %. 

43,5 % этих пациентов также имеют 
анемию.

Встречаемость ДЖ возрастает с 
увеличением ФК СН и уровня 
NTproBNP.



Сравнительные характеристики пациентов с ДЖ и без ДЖ
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ПАЦИЕНТЫ С ДЖ

! IV ФК по сравнению с I 
ФК  ассоциировался с 

более высокой частотой
ДЖ (ОШ 5,6 95% ДИ: 

1,51–21,63, p=0,01)

! увеличение NTpro-BNP 
на 100 пг/мл связано с 

увеличением шансов ДЖ 
(ОШ 1,006, 95 % ДИ: 

1,002–1,011, p=0,0152)



Дополнительный анализ встречаемости и клинических характеристик ДЖ в зависимости 
от пола. Кардиология. 2023;63(9):3–13.



Женский и мужской фенотипы дефицита железа при ХСН (критерии ESC)





Женский и мужской фенотипы ДЖ при определении по критериям валидированным по данным 
МККМ



Распространенность различных показателей, связанных с ДЖ у женщин и мужчин

[Все]   N=498 Жен N=198 Муж  N=300 p.overall

Ферритин, Median [25th; 75th] 67.3 [35.5;129] 52.0 [29.0;110] 78.8 [39.2;137] 0.001  

TIBC, Median [25th; 75th] 68.3 [58.2;79.6] 70.8 [58.8;81.3] 67.3 [57.5;78.6] 0.169  

TSAT, Median [25th; 75th] 13.8 [8.18;22.4] 13.1 [8.14;20.8] 14.0 [8.27;23.0] 0.168  

Дефицит железа ESC, N (%): 414 (83.1%)   174 (87.9%)   240 (80.0%)   0.030  

Ferritin < 100, N (%) 330 (66.3%)   142 (71.7%)   188 (62.7%)   0.046  

TSAT ≤ 20, N (%) 344 (69.1%)   147 (74.2%)   197 (65.7%)   0.054  

Железо ≤ 13, N (%) 355 (71.3%)   148 (74.7%)   207 (69.0%)   0.198  

TSAT ≤ 20 или Железо ≤ 13, N (%) 371 (74.5%)   154 (77.8%)   217 (72.3%)   0.208  

TSAT ≤ 20 или Железо ≤ 13, N (%) 326 (65.5%)   139 (70.2%)   187 (62.3%)   0.087  
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